Osnovna Sola Zalog
Cerutova 7
1129 Ljubljana

VINA

IZBRANI SPORT — NOGOMET IN ODBOJKA

Vabiva vas, da novo Solsko leto
skupaj prezivimo z zabavnima,
zdravima in zanimivima igrama z
Zogo - NOGOMET ali
ODBOJKA.

Ugitelj: Jure Rakun, Marjeta Javor

Vrsta predmeta:
Enoletni; Sportni

Stevilo ur: 35

Razred: 7. razred

Spoznavali bomo:

- zdrav nacin zivljenja,

- tehni€na in taktiCna znanja
nogometa in odbojke,

- pravila igre, fair play, sodniSke
znake, varnost...

- tekmovanja.

Metode in oblike dela:

- razlaga, pogovor,
demonstracija...

- razlicni pripomocki,

- igra v telovadnici in na zunanjem
Solskem igriScu.

Ocenjevanje znanja:
- udelezba na aktivnostih,

- pravilna izvedba elementov,

- teoreticno znanje preko kvizov.




