
Osnovna šola Zalog  

Cerutova 7  

1129 Ljubljana  
  

  

ŠPORT ZA ZDRAVJE   

   

V okviru predmeta ŠZZ bomo ponudili 

različne športne zvrsti,  

ki se jim v šolskem programu ne 

posvečamo ali se jim posvečamo bolj 

malo. 

   

  
Učitelj: učitelj športa  
  
Vrsta predmeta:  
enoletni; naravoslovno-tehnični…  
  
Število ur: 35   
 
Razred: 8. razred  
Cena: pb. 20 eurov 

  
Spoznavali bomo:  
  

- zdrav način življenja,  

- različne športne vsebine, 

večina izven šole (curling, namizni 

tenis, sabljanje, badminton, 

drsanje, balinanje, floorball, 

frizbi…),  

- pravila iger, varnost…  
 

  
Metode in oblike dela:  
  
- razlaga, 
pogovor, 
demonstracija… - 
različni pripomočki  
- igra v 

telovadnici in na 

zunanjem šolskem 

igrišču…  
  

  
Ocenjevanje znanja:  
  

- udeležba na aktivnostih, 
- prizadevnost,  
- vedenje.  
  

  



  


