Osnovna Sola Zalog IOVNA

Cerutova 7 T
1129 Ljubljana N &
PN

SPORT ZA ZDRAVJE

V okviru predmeta SZZ bomo

@@ ponudili sploSni telesni razvoj,

razvoj gibalnih in funkcionalnih
@ @ sposobnosti s poudarkom na
@ gimnastiki (mala prozna ponjava)

in igrah z Zogo.

Ucitelj: Marjeta Javor Spoznavali bomo:
Vrsta predmeta: - zdrav nacin zivljenja,
enoletni; Sportni - gimnastiko (predvsem skoke)
- razlicne mostvene Sporte z Zogo
Stevilo ur: 35 (kosarko, odbojko, nogomet...)
- primerno prehrano, pomen
Razred: 8. razred tekoCine za Zivljenje, pravilna
telesna drza, Skodljivost
dopinga...
- varnost.
Metode in oblike dela: Ocenjevanje znanja:
- razlaga, pogovor, - pravilna izvedba elementov,
demonstracija. .. - teoretiCno znanje preko
- razliéni pripomocki in rekviziti, kvizov.
- igra v telovadnici in na zunanjem
Solskem igriScu.




