
 

JEDILNIK ŠOLSKE PREHRANE ZA MESEC  FEBRUAR  2020 
 

           DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 
 

PON,  3. 2.  sadni čaj,  hot- dog, gorčica, kechup 
                                                ŠS (jabolka,kivi) 

juha z vlivanci,  file lososa, blitva, krompir v kosih,  kitajsko zelje 
s koruzo 
 

navadni jogurt7, ržen kruh1, 
nesladkani napitek 

TOR,  4. 2. mleko7, pirin zdrob, lešnikov in čokoladni 
posip, jabolko 

sladko zelje, pire krompir7, lovska pečenka, sadna kupa 
 

ajdova žemlja1, korenje, 
nesladkani napitek 

SRE, 5. 2. sadni čaj, ovsen kruh1, tunin  namaz 4, koruza 
                                                      ŠM (mleko) 

kremna krompirjeva juha z zelišči  , popečeni puranji  zrezki,  
ajdova kaša z zelenjavo,  zelena solata 
 

črni kruh1, sveža paprika , 
nesladkani napitek 
 

ČET, 6. 2. bezgov čaj,  kruh, gauda sir7, pariška salama, 
kumarice 

goveji golaž1, polenta, zelnata solata s fižolom, banana, voda 
 
 

rogljiček1, mleko7 , nesladkani 
napitek 
 

PET, 7. 2.  kakav7, bel kruh1, maslo, med, jabolko ričet s svinjskim zašinkom, carski praženec1,3, jabolčni kompot pirina žemlja1, korenje, 
nesladkani napitek 

    

 

PON. 10. 2.  čaj z limono, piščančja prsa, pisan kruh1, 
redkvice                             ŠS (jabolko, paprika) 
 

juha z rinčicami, sarme, krompir v kosih, mandarina, napitek slanik1, jabolko, nesladkani 
napitek 

TO. 11. 2.  sadni kefir7, polnozrnati rogljiček z 
marmelado, hruška 

grahova juha, pečene piščančje kračke, pražen krompir, brokoli 
z drobtinami, kitajsko zelje s fižolom 
 

pisan kruh1,pomaranča  
nesladkani napitek 

SRE, 12. 2.  sadni čaj, , koruzna štručka1, topljeni sir, 
jabolčni krhlji 
                                                  ŠM (jogurt) 

zelenjavna enolončnica, gratinirane palačinke1,3,7, jabolčni 
kompot 
 

 črna bombeta1, kivi, nesladkani 
napitek 

ČET, 13. 2. mlečna kaša1, 7 , lešnikov in kakavov posip, 
napitek, jabolka 
 

piščančji paprikaš1,  špageti1, zelje s koruzo v solati, domače 
pecivo (jogurtovo pecivo) 

grisini palčke1, paprika, 
nesladkani napitek 

PET, 14. 2. bezgov  čaj, ržena žemlja 1, mesni sir,  kisla 
paprika                            

fižolova juha z vodnimi žličniki, skutni štruklji1,3,7, mešan 
kompot 

jabolčni žepek7, nesladkani 
napitek 



  ZIMSKE POČITNICE 17.2.2020 – 21.2.2020 
 

 

    

PON, 24.2. sadni čaj, ovseni kruh s posipom 1, mesno 
zelenjavni namaz, kumarice                                                   
                                             ŠS (jabolko,kivi) 

juha milijonka, čufti v paradižnikovi omaki 1, pire krompir 7, 
zelje v solati 
 

sadje (jabolko), kruh 1, 
nesladkani napitek 

TOR, 25. 2.  mleko7, krof, jabolko    svinjski zrezki v zelenjavni omaki,  kruhovi cmoki1,3,  
sestavljena solata, mandarina,  napitek 

zeliščna skuta7, kruh nesladkani 
napitek 

SRE, 26. 2.  sadni čaj z medom, ržen štručka1,  sir jošt7, 
kumarica 
                                    ŠM (  mleko)                                                                                                                                                                                                     

jota s fižolom brez mesa, marelični cmoki 1,3,7, mešan kompot 
 

ajdova štručka1, kivi, nesladkani 
napitek 

ČET, 27.2. lipov čaj, črni kruh1, slanina, kislo zelje juha z rinčicami, kanelone, pečena paprika z ajdovo kašo, rdeča 
pesa 

vanilijev puding, nesladkani čaj 

PET, 28.2. planinski čaj z limono, stoletni kruh1, zeliščni 
namaz7, sveža solata 

juha s stročnicami, file postrvi, krompirjeva solata s svežimi 
kumaricami 

polnozrnati krekerji1, jabolko, 
nesladkani čaj 

 
  
Učenci imajo v jedilnici na voljo vodo in  sadje. 
 Vsak ponedeljek dobijo učenci sadje ali zelenjavo iz projekta »Shema šolskega sadja in zelenjave«.  
Vsako sredo dobijo učenci mleko ali mlečni izdelek iz projekta »Shema šolskega mleka«.  
Če je na jedilniku za malico svinjsko meso imajo učenci dodatno na voljo marmelado ali med ali topljeni sirček. 
V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnici 

 


