JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MESEC JANUAR 2020

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, 6. 1. bezgov caj, slanik 7, liptaver 7, korenje porova juha, tortelini 1, 3, smetanova omaka 7, zelena grisini palcke, sveZa
SS (kivi, jabolko) | solata z rukolo paprika, nesladkani ¢aj
TOR, 7.1. mlecniriz 1, 3, 7, kakavov in lesnikov juha z ribano kaso 1, 3, ribe 4, blitva, krompir v kosih, ajdova strucka 1, kivi,
posip, pomaranca, napitek kitajsko zelje s koruzo nesladkani caj
SRE, 8. 1. planinski ¢aj z medom, ovseni kruh 1, kisla repa 1, matevz, pecenica, miske, voda skuta 7, korenje,
tunin namaz, koruza nesladkani caj
SM (mleko)
CET, 9. 1. sadni kefir 7, polnozrnati rogljicek z juha milijonka, telecja pecenka, pecena hokaido buca, bio bombeta 1,sveZa
marmelado 1,7, jabolko ajdova kasa, rdeca pesa paprika, nesladkani ¢aj
PET, 10. 1. Sipkov ¢aj z limono, hot —dog 1, goréica | cvetaéna juha, lazanja 1,3, 7, zelena solata s piro 1, mleko 7, keksi, nesladkani
10, kechup voda caj
PON, 13.1. ¢aj z medom, ajdov kruh 1, 10, sir golaZ 1, polental, sestavljena solata ( rdeca pesa, zelena sadni kefir 7, kruh1,
ementaler 7, mandarina solata), domace pecivo 1,3, voda nesladkani ¢aj,
$S (jaboléni krhlji)
TOR, 14. 1. mleko 7, cokolino 1, kruh 1, hruska fiZolova juha, ocvrt pis¢anec 1,3, solata iz Zitaric3, 100% | pica strucka 1, sadje,
sok nesladkani caj
SRE, 15. 1. sadni ¢aj, ¢rn kruh 1, aljaZeva salama, jota s suhim svinjskim mesom1, holandske ruse 1,3,7, rZen kruh 1, zelenjava
kisla kumarica, olive jabolcéni kompot (sveZa paprika), nesladkani
SM (mleko) éaj
CET, 16. 1. navadni tekoCi jogurt 7, sirov burek 7 juha z rezanci 1,3, goveji zrezki v zelenjavni omaki 1, polnozrnati keksi 1, sadje,
njoki 1, 3, zelena solata nesladkani ¢aj
PET, 17. 1. sadni ¢aj, ovsen kruh 1, mesnozelenjavni | buckina juha, svinjska pe¢enka, cvetaca z jogurt 7, kruh 1,

namaz 3, mandarina

drobtinami 1, pecen krompir, zelena solata

nesladkani ¢aj




PON, 20.1. ¢aj z limono, kruh 1, maslo, med, jabolko | brokolijeva kremna juha 7, mesna omaka, Spageti, jabolcni Zepek 1,3,
$S (mandarina) | parmezan7, radi¢ v solati nesladkani ¢aj
TOR, 21.1. kakav 7, slanik 1, pariska salama, pis¢ancji zrezek v omaki, kruhovi cmoki 1, 3, sestavljena | sadje (kivi), polnoznati
kumarica solata, Zitna rezinal roglji¢ek 1, nesladkani caj
SRE, 22.1. ¢aj z limono, bio pasteta, pisan kruh 1, ricet s prekajeno sunko, domaca pita 1,3,7, sadna solata sadni kefir 7, kruh,
korenje SM (jogurt) nesladkani ¢aj
CET, 23.1. sadni ¢aj, pica 1,7, jabolko telecja obara z gresovimi cmocki 1,3, 7, jagodni cmoki ¢rna bombetal, korenje,
1,3,7, mesan kompot nesladkani ¢aj
PET, 24. 1. planinski ¢aj, sendvi¢ 1,7 (pusta Sunka, sir | sladko zelje 1, mesni polpet 1,3, krompirjeva solata s skuta 7, nesladkani ¢aj
7 ), zelena solata kumaricami, napitek
PON, 27.1. nesladkani sadni ¢aj, rZen kruh, topljeni cvetacna juha 1, 3, makaronovo meso 1, zelena solata mleko 7, kosmici 1,
sir, korenje $S (suho sadje) nesladkani ¢aj
TOR,28.1. mleko 7, bel kruh 1, maslo, marmelada, goveja juha z rezanci 1, govedina, pire krompir 7, sirova Strucka 7,
jabolko $pinaca 1,7, voda mandarina, nesladkani ¢aj
SRE,29.1. lipov ¢aj, sezamov bombeta 1,11, Zitni krompirjev golaZ 1,carski praZenec z marmelado 1, 3, | ajdov kruh 1, zelenjava(
polpet 1, zelena solata 7, jaboléni in slivov kompot sveZe kumarice) nesladkani
SM (mleko) caj
CET, 30.1. sadni Caj, sir, kumarice, makovka segedin s svinjskim mesom, narastek s proseno kaso | presta 1, jabolko,
in suhimi slivami, jabolcni kompot nesladkani ¢aj
PET,31.1. kakav 7, sirova $trucka 1, 7, banana korenjckova juha z zlatimi kroglicami, riZota z rZena Struckal,

pis¢ancjim mesom in zelenjavo 1, pesa v solati

mandarina, nesladkani
caj




*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

Legenda prisotnih alergenov:
1-Zita, ki vsebujejo gluten; 2- raki; 3- jajca; 4- ribe; 5- arasidi (kikiriki); 6- soja; 7- mleko, 8- lupinasto sadje (orescki); 9- listna zelena; 10- gorcicno
seme; 11- sezamovo seme; 12- Zveplov dioksid » 10 mg/kg; 13- volcji bob; 14- mehkuZci

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



