JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MESEC JUNIJ 2020

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, 1.6. sok, ¢rni kruh 1, zeliscna skuta, redkvice juha miljonka, pis¢ancja nabodala, krompir s petersiljem, slanik 1, jogurt
pecena bucka, zelje s fiZzolom
TOR, 2.6. alpsko mleko 7, sir ementaler 7, makovka 1, grahova juha, polnozrnati Siroki rezanci, goveji zrezek v keksi 1, sezonsko sadje
kumarice vrtnarski omaki, paradiznik in paprika v solati
SRE, 3. 6. jabolcni sok, ovseni kruh 1, zdenka sir, sveZa juha z ribano kaso1,3,7, losos 3,7, krompirjeva solata, sladoled, | ajdov kruh 1,7, sadje,
paprika napitek
CET, 4. 6. navadni jogurt 7, sirova Struckal, jagode pis¢andji paprikasi, polental,3, 7, pesa v solati, jagodni smuti | kajzerica 1,paradiZnik
PET, 5. 6. pomarancni sok , hot-dog 1, gorcica, ke¢ap ricet s svinjskim zasinkom, palacinke 1,3, 7, jabol¢ni kompot kefir 7,¢rni kruh,
PON, 8. 6. sok, Zemlja 1, kuhan prsut, sveZi paradiznik grahova juha, popeceni puranji zrezki, zelenjavna priloga, grisini palcke 7, sok
pecen krompir, sezonska solata
TOR, 9.6. mleko 7, jabolcni burek1 juha iz sladkega zelja, mesni polpeti 1, 3,krompirjeva solata, zelis¢na skuta7, kruh 1
cesnje
SRE, 10. 6. sok, ¢rni kruh v modelu 1, pasteta 3, kumarice | pis¢ancja obara, jagodni cmoki, sok navadni jogurt 7, kruh 1,
CET, 11. 6. sadni kefir 7, pica strucka 1,7, ¢esnje juha z zlatimi kroglicami, mesano meso na Zaru, ajvar, polnozrnati krekerji 1,7, sadje
popecena zelenjava, ponfrit, naravni napitek
PET, 12. 6. sadni sok, pica Margerital,7 juha s fritati, riZzota z mesom in zelenjavo, sestavljena solata ¢rna Zemlja 1, redkvice,




PON, 15. 6. sok, ovseni kruh 1, liptaver 7, rezina sira7 cvetacna kremna juha, lazanja 1, 3, 7, zelena solata s puding7, sadje
paradiZnikom, lubenica
TOR, 16.6. alpsko mleko7, ¢rni kruh 1, maslo, goveja juha z rezanci 1,3, spinaca 7, pire krompir7, govedina, sir¢ek , koruzna strucka,
marmelada, breskev voda,
SRE, 17. 6. sadni sok, sendvic 1, ¢esnjev paradiznik juha z zlatimi kroglicami 1, telecja pecenka, ocvrti malancani 3, | polnozrnat rogljicek1, mleko7,
krompir z zelis¢i, sadje - melona, napitek
CET, 18.6. navadni jogurt7, rZena Strucka, sezonsko sadje | buckina juha z zlatimi kroglicami 1, Spageti s tunino omako 1, grisini palcke 1, sok
nariban sir 7, zelena solata s koruzo, napitek
PET, 19. 6. kefir 7, polnozrnata Strucka , sircek, marelice peceni raznji¢i in zelenjava na Zaru, krompir v kosih, paradiznik pirin kruh, sadje
in paprika v solati, sladoled 7, napitek
PON, 22.6. jabolcni sok 100%, bombet (1), sojin polpet Spargljeva juha, cufti v paradiznikovi omakil, pire krompir7, ajdova strucka, sadje
(1), list solate zelena solata
TOR, 23.6. mleko, kajzerica (1), med, maslo, breskev puranji zrezki v omaki, zdrobovi cmoki, sezonska solata rogljicek, sok
SRE, 24.6. gosti sok breskev, koruzna Strucka(1), tamar | fiZzolova enoloncnica, palacinke z nutelo, jabolcni kompot puding, marelice
namaz (7), sveZa paprika
CET, 25.6. borovnicev sok, senadvic, sladoled zeljna enoloncnica, pleskavica, pecen krompir, napitek skuta s podloZenim sadjem,

sok

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




