JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MESEC MAREC 2020

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, 2. 3. bezgov caj z limono, Zitni polpet 1, bombeta 1, | goveji golaZ, polenta, zelena solata z radicem, sadje ¢rna Zemlja 1, sveza paprika,
sveza solata nesladkani napitek
SS(mandarine, jabolko)
TOR, 3. 3. Kakav7, slanik, jabolko pecena pisc¢ancja bedra, prazen krompir, zelenjavna priloga, grisini palcke 1, kivi,
pesa v solati, sadje(ananas) nesladkani napitek
SRE, 4. 3. planinski ¢aj z limono, pirin kruh 1, kuhan repna jota, jabolcni zavitek, pirin kruh, nesladkani kompot keksi 1, redkvice, nesladkani
prsut, olive napitek
SM(mleko)
CET, 5. 3. ¢aj z medom, rzena Zemlja 1, mesni sir, kisla puranji zrezek v naravni omaki s porom, pire krompir, zelena rZena bombeta 1, jabolko,
paprika solata, 100%sok nesladkani napitek
PET, 6. 3. probioticni jogurt 7, sirov burek 1, 7 sirovi kapeleti s paradiznikovo omako?7, nariban sir7, zelena polnozrnati piskoti,
solata s ciceriko, mlecni sladoled7 mandarina, nesladkani
napitek
PON, 9.3. lipov ¢aj z medom, ¢rni kruh 1, gauda sir7 , goveja juha z rezanci 1, 3, trdo kuhano jajce 3, spinaca vomaki | slanik 1, jabolko, nesladkani
redkvice 1, 7, pire krompir 7, napitek(voda) napitek
SS (hruske, jabolka)
TOR, 10. 3. planinski ¢aj z limono, ovsen kruh 1, mesno- piscandji zrezek v gobovi omaki 1, ocvrtki 1,3, endivija z ajdova strucka 1,mandarina,
zelenjavni namaz 3 rdec¢im radicem in leco, napitek (voda) nesladkani napitek
SRE, 11. 3. napitek, mlecna kasa 1,7, kakavov in lesnikov | ricet s suhim svinjskim mesom , carski prazenec 1,3, 7, jabolcni osje gnezdo, redkvice,
posip, sadje kompot nesladkani napitek
SM(mleko)
CET, 12. 3. sadni ¢aj z medom, ¢rni kruh 1, aljaZeva korenjckova juha z zlatimi kroglicami, mesna omakal, spageti makova pletenica
salama, kumarice 1,3, zelje s koruzo v solati 1,nesladkani napitek
PET, 13. 3. sadni kefir, polnozrnati rogljicek 1, 8, jabolko fizolova minestra, sirovi struklji z drobtinicami 7, sadna solata 7 | skuta 1,7, kivi, nesladkani

napitek




PON, 16. 3. mleko 7, ¢okolino, jabolko juha milijonka 1, pis¢ancji paprikas 1, kruhovi cmoki 1,3, 7, rzena struckal, nesladkani
SS (pomaranéa) sestavljena solata (rdeca pesa in kitajsko zelje) napitek
TOR, 17. 3. caj z limono, bel kruh1, maslo, med, cvetacna juha, telecja pecenka, siroki rezanci 1,3, zelena kefirl, ¢rni kruh1,nesladkani
mandarina solata z leco napitek
SRE, 18. 3. ¢aj z limono, hot- dog 1, gorcica 10, kechup segedin s svinjskim mesom, maslen krompir v kosih, kruh1, sadje (hruska), kruh 1,
buhtej 1,3, 7, napitek nesladkani napitek
SM(skuta)
CET, 19.3. sadni caj, ovsen kruh 1, tunin namaz4, paradiznikova juha z rezanci, puranji zrezek v smetanovi skuta 7, nesladkani napitek
koruza omaki 7, zdrobovi cmokil, zelena solata s fizolom
PET, 20. 3. kakav 7, sirova strucka 1, jabolko krompirjev golaz 1, palacinke z nutelo 1, 3,7, viSnjev kompot prepecenecl, navadni jogurt
PON, 23. 3. mlecniriz 1,7, kakavov in lesnikov posip, mesni polpet 1,3, pire krompir 1, vrtnarska omaka, radic s pomaranca, polnozrnati
napitek, sadje koruzo v solati, sadne rezinel,3,7 kruh1, nesladkani napitek
SS (jabolko)
TOR, 24. 3. bela kava7, ¢rn kruh1, kremno maslo, ananas | zelenjavna juha z mesom, prosena kasa s suhimi slivami, jabolcni | sadno mlecni smutil, kruh 1,
kompot nesladkani napitek
SRE, 25. 3. kislo mleko7, kosmicil, banana piscandji ragu, svaljki 1, 3, sestavljena solata, Ego napitek jabolcni zepek 1, nesladkani
SM(mleko) napitek
CET, 26. 3. navadni jogurt 7, ¢rni kruh1, slanina, kislo juha z bobici, pariski zrezek 1,3, cvetaca z drobtinami, pecen sirova Strucka7,sveza paprika
zelje krompir, zelena solata nesladkani napitek
PET, 27. 3. planinski ¢aj z limono, ajdov kruh 1, liptaver, juha z vlivanci 1,3, krompir s petrsiljem, losos 4, zelena solata polnozrnata Strucka
zelis¢ni namaz drobnjakom?7, sir jost 1,paprika, nesladkani napitek
PON,30.3. sadni ¢aj, makovkal, sir7, kumarice kremna cvetacno juha s fritati, lazanjal,7, zelje s fizolom v solati | polnozrnata struckal, sveza

SS(jabolko, krhlji)

paprika, nesladkani napitek




goveja juha z rezanci, govedina, Spinaca, pire krompir, nesladkan | grisini palckel, korenje,
nesladkan napitek

napitek

100% naravni sok, koruzna bombeta 1,
puranja Sunka, sir7, kumarice

TOR,31.3.

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
Ucenci imajo v jedilnici na voljo sadje. Vsak ponedeljek dobijo ucenci kot dodatek sadje ali zelenjavo, ob sredah pa mleko v okviru projekta

Solska shema.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




