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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MESEC OKTOBER 2020
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‘ DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
CET, 1102020  |Makova pletenica 7, kakav, s$s jabolko Korenc.kova ]u.ha L3, puranji areze kpo dunajsko 1, 3,7, sadje, ¢rna Strucka 1
krompir v kosih, zelena solata s fiZzolom
© Kajzerica, tunin namaz 4, 6, 7, koruza, N . . . . oy p
PET, 2.10.2020 100% sadni sok Golaz 1, prosena kasa, rdeca pesa, sadje jogurt 7, rogljicek 1

PON, 5.10.2020

Hot dog 1, gorcica 10, ketchup 1,
nesladkan ¢aj, s§s hruska

Polnozrnati makaroni z mesom 1, meSana solata, pirin kruhek,
sadna solata

suhe slive

TOR, 6.10.2020

Polnozrnati jabol¢ni zavitek 1, 3, 8, ¢aj

Buckina juha z ajdovo kaso 1,7, file oslica 4, krompir, blitva,
zelena solata

korencek, polnozrnata bombetka
1, nesladkan ¢aj

@ i 7102020 Ajdov kruhek 1, mandlji 8, sSm skuta 7 Pisanja obara, polnozrnate palatinke 1, 3, €okoladni namaz Ovseni keksi 1, sezonsko sadje 4
8, 7, kompot
) Ovsen kruh 1, piS¢ancje prsi, paradiznik, [Nadevane paprike z mletim mesom in kvinojo, krompir v Koruzni kruh 1, sirni namaz 7,
CET, 8.10.2020 ) o
@ kosih, kompot nesladkan ¢aj p
Ovseni kosmici 1, brusnice, lesniki/orehi |Puranje meso v smetanovi omaki 7, kus kus 1, solata (radi¢ + .
PET, 9.10.2020 . . ) N Jabol¢ni Zepek 1
8, jogurt 7, jabolko nariban korencek)
| ron 12102020 Polnozrnat kruh 1, 8, sir 7, sadni ¢aj, sSs  |FiZolova enolon¢nica s krompirjem, pecivo z malinami 1,3, Polnozrnati grisini 1, slive in 5
T jabolko 100% naravni sok grozdje, nesladkan ¢aj
Rzeni kruh 1, kuhan prsut, kumarice 12, . . " . VS, .
TOR, 13102020 | 2€ X than prout, &u ¢ Juha milijonka 1, ajdova kaSa z zelenjavo, pis¢andji file, sadje [Skuta 7, kruh
jabol¢ni sok, breskve b
SRE 14102020 Polnozrnati kruh 1, maslo 7, kostanjev  |Juha, sladko zelje, krompir iz pecice, pe¢ena paprika + peCene |SveZ korencek + paprika, maslena
T med, sadni ¢aj, sSm skuta bucke, sojin polpet Strucka 1,7, voda
) — - ,
B Pirin kruh 1, mle¢ni namaz 7, paprika, . . . . . . .. v .
CET, 15.10.2020 e e Z/,pap Zelenjavna juha, ajdovi Struklji z orehi 1,8, juice Presta 1, nesladkan ¢aj
sadni ¢aj, hruska
. ha iz hokaid ¢e 7, rizota (iz rjavega riza ranjim )
@] riT, 16102020 |Polnozrnat roglji¢ek 1,8, kakav Juhaiz ho 0 buce Zota (iz rjavegarriza) s puranj Banana, kefir 7 p

PON, 19.10.2020

Koruzni kruh 1, korencek, pasteta 7, 8,
¢aj

mesom in zelenjavo, sadje

Juha, mesna musaka z buckami 1, meSana solata

Zitna plos¢ica 1,8

TOR, 20.10.2020

Prosena kasa na mleku 7, leSnikov posip
8, kakav 6, banana

-

Ciganski golaz s Sirokimi rezanci 1, rZen kruh 1, zelena solata,
nesladkan ¢aj

Polnozrnat kruh 1, med,
nesladkan ¢aj
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Sirova strucka 1, 7, 3, 6, grozdje, sSm Kremna gobova juha 7, kisli krompir, file postrvi 4, sadna . -
SRE, 21.10.2020 RZen kruh 1, ¢aj

mleko solata

RzZeni kruh 1, mesno zelenjavni namaz,
list bazilike, paradiznik, nesladkan ¢aj

Polnozrnati neslani krekerji 1,

® CET, 22.10.2020 . .
melona, nesladkan ¢aj

Juha, rizi bizi, piS¢ancji zrezek v omaki 7, zelena solata

Polnozrnata pica margerita 1, ¢aj z
PET, 23.10.2020

i limono, jabolko Juha, puranji dunajski zrezek 1, francoska solata 7, sadje Sadni grski jogurt 7, oreScki

, 26.10.2020
, 27.10.2020
, 28.10.2020

@
, 29.10.2020
, 30.10.2020
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* Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
Vprimeru, da ni mogo¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.







