OSNOVNA SOLA

ah5,8C JEDILNIK - OKTOBER 2022
DATUM DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

MON 03.10.2022

Makovka', ekolosko maslo’,
kakav, SSS hruska

Polenta, teledji paprikas’,
pecivo’, solatni bar

Ekoloska skuta’, sadje

TUE 04.10.2022

Crn kruh', tunuin namaz?,
napitek, koruza

Bu¢na juha®’, makaronovo
meso', solatni bar

Grisini', sezonsko sadje

WED 05.10.2022

Ovseni in Zitni kosmi¢i', ekolosko
mleko’, suhe brusnice, kakavov
in le$nikov posip®

Kremna cveta¢na juha®”
kus kus z zelenjavo,
svinjski kare na Zaru,
solatni bar

Koruzna Zemlja', sok iz tetrapaka

THU 06.10.2022

Sirova $trucka"’, suha salama'?,
kisle kumarice, ¢aj

Gluhi $truklji', goveji
zrezek v naravni omaki,
solatni bar

Bombeta s sezamom', suhe fige

FRI 07.10.2022

Navihancki s ¢okoladno
le$nikovim nadevom', bela kava’,
slive

Siroki rezanci', omaka z
lososom”4, solatni bar

Kruh', sezonsko sadje

SAT 08.10.2022




SUN 09.10.2022

MON 10.10.2022

Pica s sirom"’, ohlajen &aj, SSS
kaki

Goveja juha z zlatimi
kroglicami', prazen
krompir, kuhana govedina,
sladko duSeno zelje, sadje

Zitna ploscica’, sezonsko sadje

TUE 11.10.2022

Bel kruh', kisla smetana’,
mareli¢na marmelada, jabolko,
napitek

Spina¢na juha', metulj¢ki v
zelenjavni omaki’, solatni
bar

Mlec¢na $trucka®” napitek

WED 12.10.2022

Makova Strucka’, hruska, SSM
kakav na domacem ekoloskem
mleku’

Nadevane paprike z mletim
mesom, krompir v oblicah,
banana

Rizevi vaflji, sok iz tetrapaka

THU 13.10.2022

Bio ovsen mes$an kruh', posebna
salama, sir, kisle kumarice, bio
motni jabol¢ni sok

Pis¢ancja obara s
testeninami, ¢okoladni
puding®’, kruh', napitek

Crn kruh’, jogurt”

FRI 14.10.2022

Biga', ekoloski skutni namaz z
zelis¢i’, bio jabolko, ¢aj

Juha, krompir v kosih z
blitvo', file smuda?, solatni
bar

Krekerji', sadje

SAT 15.10.2022

SUN 16.10.2022

MON 17.10.2022

Bombeta s sezamom”"', BIO
tele¢ja pasteta’, sadni ¢aj, SSS
BIO jabolko

Juha', pis¢andja zelenjavna
rizota, solatni bar

Roglji¢ek', mleko v tetrapaku’




TUE 18.10.2022

banana

Strucka $unka sir®’ , limonada
b b

Mesne kroglice’, pire
krompir’, solatni bar

Grisini s sezamom™"!, bio jabolko

WED 19.10.2022

Buhtelj z marmelado’, bio
jabolko, SSM ekolosko mleko’

Krompirjevi ocvrtki’,
puranji zrezek v omaki’,
solatni bar

Orehovi keksi*® jabolko

THU 20.10.2022

BIO ovseno mes$ano pecivo’,

palcke, napitek

topljeni sir’, korenje narezano na

Domadi zelenjavni polpeti’,
krompir v solati, sadje

Slanik’, napitek

FRI 21.10.2022

Mle¢ni riz', kakav, banana

FiZolova enolon¢nica’,
cmoki z jagodnim
nadevom” kompot

Francoski roglji¢ z marmelado’,
hruska

SAT 22.10.2022

SUN 23.10.2022

MON 24.10.2022

Jaboléni burek’, limonada, SSS
BIO jabolko

Polnozrnata $trucka', turisti¢na

Juha, lazanja"’, solatni bar

Zitna plo&¢&ica’, mleko’

TUE 25.10.2022

pasteta”*, korenje narezano na
palcke, ¢aj

Puranji zrezek v naravni
omaki, krompirjevi svaljki
s skuto"’, solatni bar

Crna bombeta’, bio jabolko

WED 26.10.2022

Ekoloski skutni namaz’, mle¢na
Strucka™’, SSM ekolosko mleko

Sirovi kaneloni’, pire
krompir” kuhano jajce,
zelenjavna omaka, solatni

bar

Kajzerica', trikotni sir za
mazanje’




THU 27.10.2022

Hot dog s perutninsko hrenovko',
ketchup', zenf, majoneza,
napitek, jabolko

Pecenice, matevz, dusena
kisla repa, sadna solata

Kifeljc', napitek

FRI 28.10.2022

Polenta kuhana na mleku’,
kakavov posip, banana

Juha milijonka, osli¢ po
dunajsko’, dusen riz,
solatni bar

Prepecenec’, skuta s podloZenim
sadjem’

SAT 29.10.2022

SUN 30.10.2022

MON 31.10.2022

DAN REFORMACIJE

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




