OSNOVNA SOLA
7\ [ % A
-y,

JEDILNIK - JANUAR 2023

DATUM

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

Kremna zelenjavna juha

POPOLDANSKA MALICA

TUE 03.01.2023

Mlecni riz (7) iz ekoloSkega

mleka, ¢okoladni in leSnikov (
fermentirana kisla zelenjava

posip, 100% jabol¢ni sok,
rozine

1,7), Spageti bolognese (1),

v solati
Korenckova juha (1,7),

Makova Strucka (1), sok

WED 04.01.2023

marmledo (1), jabolko, SSM

Polnozrnat rogljicek z

ekolosko mleko, kruhi

svinjska pecenka v omaki,
pecen krompir z zelenjavo,
solatni bar

Temne borovniceve palcke
(1=, sadje

THU 05.01.2023

Hot dog Strucka (1), pis¢ancja
hrenovka (1), majoneza, ajvar,

ketchup, sadni ¢aj

Kolerabna juha z zlatimi
kroglicami (1), puranji
zrezek v naravni omaki,

peresniki (1), solatni bar

Koruzni kruih (1), topljen sir
(7), napitek

FRI 06.01.2023

salama, kisle kumarice, sadje,

Sirova Strucka (1,7), suha

¢aj

JeSprenova enolonc¢nica (1),
pudingovo pecivo (1,7),
domaci sok iz jabolk

Neslani krekerji (1), sadje

SAT 07.01.2023
SUN 08.01.2023

MON 09.01.2023

Bio pirin meSan kruh (1), kisla

smetana (7), tuna v olivhem

olju (4), borovnicev sok,
koruza, SSZ korenje
narezano na palcke

Cvetacna juha (1), svinjska
pecenka v omaki (1), kus kus
(1), solatni bar

Grisini s sezamom (1), kivi




TUE 10.01.2023

Pisan kruh (1), mesno
zelenjavni namaz, sadni ¢aj,
jabolko

Sarme, pire krompir (7),
¢okoladni puding s smetano
(1,7), sok v tetrapaku

Prepecenec (1), sok

WED 11.01.2023

Sirni burek (1,7), SSM
ekoloski navadni jogurt,
kruh (1), banana

Telecja obara z gresovimi
cmocki (1,3,7), borovnicevi
cmoki (1,3,7), meSan kompot

Crna zemlja (1), sir za
mazanje (7)

THU 12.01.2023

Struc¢ka (1), kuhan prsut,
rezina sira (7), kisla kumarica,
sadni ¢aj, mandarina

Zelenjavna juha (1), mesni
polpet (1,3), krompirjeva
solata s kumaricami,
vanilijev puding (1,7)

Presta (1), jabolko

FRI 13.01.2023

Zitni kosmi¢i (1), domace
ekolosko mleko (7), kakavov
in le$nikov posip (8), banana

FiZolova juha z zakuho (1),
jabol¢na pita (1), kruh (1),
kompot

RZena Strucka (1), pomaranca

SAT 14.01.2023
SUN 15.01.2023

MON 16.01.2023

Polnozrnat jabol¢ni zavitek
(1), kruhi, ¢aj, SSS ananas

Kremna bu¢na juha z zlatimi
kroglicami (1,7), riZota s
pis¢andjim mesom in
zelenjavo (1), riban sir (7),
solatni bar

Rizevi vaflji, sadje

TUE 17.01.2023

Hrenovka v testu (1), sadje ¢aj

Goveji zrezki v omaki (1),
Siroki rezanci (1), solatni bar

Sadno - Zitna rezina (1), sadje

WED 18.01.2023

Bel kruh (1), maslo (7),
marmelada, jabolko, SSM
ekolosko mleko

Kremna zelenjavna juha
(1,7), metuljcki v smetanovi
omaki (7), solatni bar

Ovseni piskoti (1), sadje

THU 19.01.2023

Cokoladne kroglice (1),
domace mleko (7), sok iz
tetrapaka, jabolko, kruh (1)

Goveja juha, pohan pis¢anec
(1), francoska solata, rezina
sadja

Crni roglji¢1, sok

FRI 20.01.2023

Bombetka s sezamom (1,11),
sojin polpet (6), list zelene
solate, ketchup1, majoneza

Pecen file orade, maslen
krompir s petersiljem (1,7),
solatni bar, jabolko

Buhtelj z marmelado (1), sadje

(3), ¢aj




SAT 21.01.2023

SUN 22.01.2023

MON 23.01.2023

Bombeta s posipom (1), poli
salama (1), kisla paprika, ¢aj,
SSS sadje

ParadiZnikova juha (1,7),
dunajski zrezek (1), pomfri
(1), solatni bar

Bombetka (1), sadni jogurt (7)

TUE 24.01.2023

Mlecna Strucka (1,7), rezina
sira (7), kisle kumarice, ¢aj

Grahova juha (1), piS¢ancji
paprika$ (1), kus kus (1),
solatni bar, sadje

Crn kruh (1), maslo (7)

WED 25.01.2023

Navihancek s ¢okoladno
lesnikovim nadevom (1), orehi
(8), pomaranca, SSM
ekolosko domace mleko (7),
kruh (1)

Kislo zelje (1), matevz (1),
pecenica, miske (1,7),
kompot

SadnoZitna rezina (1), jabolko

THU 26.01.2023

Crn kruh (1), trikotni sir za
mazanje (1,7), suha salama
(1), kisla kumarica, ¢aj

Cvetacna juha (1,7), lazanja
(1,7,8), solatni bar, sadni ¢aj

Sirova Strucka (1), mandarina

FRI 27.01.2023

Polenta kuhana na mleku (7),
kakavov in leSnikov posip (8),
banana, napitek

Juha, tortelini s smetanovo
omako (1,7), sadna solata,
solatni bar

Skuta s podloZenim sadjem
(1,7), ¢rn kruh1

SAT 28.01.2023

SUN 29.01.2023

MON 30.01.2023

Ovsen kruh (1), ¢okoladno
lesnikov namaz (1), bela kava
(1,7) z ekoloskim mlekom,
sadje

Krompirjeva juha (1), telecji
ragu (7), gluhi struklji (1),
solatni bar

Jabol¢ni Zepek (1)

31.01.2023

Pica margerita (1,7), kruh (1),
mandarina, sadni ¢aj

Goveja juha (1), Spinaca (1),
pire krompir (1,7), goveje
meso, sadna kupa

Crn kruh (1), pasteta (1)

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Ekoloska zivila Zivila oznake izbrana kakovost







