Osnovna Sola Zalog
Cerutova 7
1129 Ljubljana
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Cerutova 7, 1000 Ljubljana
Tel: 01/3209-300

V okviru predmeta $ZZ bomo ponudili splo3ni telesni
razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti z
razlicnimi Sportnimi zvrstmi.

Ucitelj: ucitelja Sporta

Vrsta predmeta: enoletni,
naravoslovno-tehnic¢ni.

Stevilo ur: 35
Razred: 8. razred

Cena: priblizno 20 eurov

Spoznavali bomo:

- zdrav nacin Zivljenja,

- razliéne Sportne vsebine, velina izven Sole
(badminton, borilni Sporti, curling, floorball,
judo, namizni tenis, pohodnistvo, tenis,
teorija...),

- pravila iger, varnost...

Metode in oblike dela:

- razlaga, pogovor,
demonstracija...,

- razliéni Sportni
pripomocki,

- igra v telovadnici,
dvorani, na Sportnem

igriséu...

Ocenjevanje znanja:

- udeleZba na aktivnostih,
- prizadevnost,
- vedenje.




