
 
Osnovna šola Zalog  

Cerutova 7  

1129 Ljubljana  

  

IZBRANI ŠPORT: NOGOMET (fantje) IN ODBOJKA (dekleta)  

   

V okviru predmeta IZŠ bomo ponudili najbolj priljubljena moštvena športa z žogo – 

NOGOMET in ODBOJKA. 

   

  
Učitelj: učitelja športa  
  
Vrsta predmeta: enoletni,  
naravoslovno-tehnični. 
  
Število ur: 35   
 
Razred: 7. razred  

  
Spoznavali bomo:  
  

- zdrav način življenja,  

- tehnična in taktična znanja nogometa in 
odbojke,  

- pravila igre, fair play, sodniške znake, 
varnost…, 
- tekmovanja.  
 

  
Metode in oblike dela:  
  
- razlaga, pogovor, 
demonstracija…, 
- različni športni 
pripomočki…, 
- igra v telovadnici in na 

zunanjem šolskem 

igrišču. 

  
Ocenjevanje znanja:  
  

- udeležba na aktivnostih,  
- prizadevnost,  
- vedenje.  
  

  


